
 Le contentement s’apprend progressivement dans    
l’expérience du chrétien: « Ce n'est pas en vue de mes besoins 
que je dis cela, car j'ai appris à être content de l'état où je me trouve. Je 
sais vivre dans l'humiliation, et je sais vivre dans l'abondance. En tout 
et partout j'ai appris à être rassasié et à avoir faim, à être dans l'abon-
dance et à être dans la disette. Je puis tout par celui qui me fortifie »  

 (Phil. 4:11-13)                                                                                                
 Le contentement démontre une maturité dans la vie du 

croyant : « C'est, en effet, une grande source de gain que la piété avec 
le contentement; car nous n'avons rien apporté dans le monde, et il est 
évident que nous n'en pouvons rien emporter; si donc nous avons la 
nourriture et le vêtement, cela nous suffira » (1 Tim. 6:6-8) 

 « Cherchez premièrement le royaume et la justice de Dieu; et toutes ces 
 choses vous seront données par-dessus » (Matt. 6:33).                                                                                              
 Le contentement protège des pièges du péché: « Mais ceux 

qui veulent s'enrichir tombent dans la tentation, dans le piège, et dans 
beaucoup de désirs insensés et pernicieux qui plongent les hommes 
dans la ruine et la perdition » (1 Tim. 6:9)                                                                             
«  Ne vous livrez pas à l'amour de l'argent; contentez-vous de ce que 
vous avez; car Dieu lui-même a dit: Je ne te délaisserai point, et je ne 
t'abandonnerai point » (Héb. 13:5)                                                                       
« Puis il leur dit: Gardez-vous avec soin de toute avarice; car la vie 
d'un homme ne dépend pas de ses biens » (Luc 12:15) 

 Le contentement engendre la paix du coeur: « Mieux vaut 
un morceau de pain sec, avec la paix, Qu'une maison pleine de viandes, 
avec des querelles » (Prov. 17:1)                                                            
« Tous les jours du malheureux sont mauvais, Mais le coeur content 
est un festin perpétuel » (Prov. 15:15)                                          
«  Mieux vaut peu, avec la crainte de l'Éternel, Qu'un grand trésor, 
avec le trouble » (Prov. 15:16)                                                               
« Heureux les pauvres en esprit, car le royaume des cieux est à 
eux! » (Matt. 5:3) 

 Le contentement vient de la victoire sur la cupidité:        
« Ne commettez ni extorsion ni fraude envers personne, et contentez-
vous de votre solde » (Luc 3:14)                                                                                   
« Faites donc mourir ce qui, dans vos membres, est terrestre, la débau-
che, l'impureté, les passions, les mauvais désirs, et la cupidité, qui est 
une idolâtrie» (Col. 3:5)                                                                   
« Nul ne peut servir deux maîtres ... Vous ne pouvez servir Dieu et  
Mammon » (Matt. 6:24) 


